
  



  

 سخن مترجم

همواره با فقر  سیو تدر یریادگی یدر تمام سالها ران،یدر ا یمعلم آواز و صداساز کیبعنوان 

 یمطرح دیرشته مواجه بودم و انتظار چاپ و نشر کتب ارزشمند از اسات نیمنابع و کتب در ا

را خودم  یبر آن شدم تا قدم کوچک ریدر سال اخ نکهیتا ا شدیبرآورده نم چگاهیداشتم که ه

 .ردیسبز قرار گ ریمس نیمورد استفاده و استقبال علاقمندان ا دیشا تابردارم 

روزبه  کیالکتر تاریو گ تارینوازنده و مدرس گ ،یقیکارشناس موس تیریبه مد واریمجموعه هش

ه در شاخ سیتدر لیاز قب یقیحوزه موس یها تیاز فعال یعیبا تنوع وس ستیمجموعه ا یخاک

 یآموزش یها لیو ملل ،چاپ ونشر کتاب، مقالات و فا یرانیاعم سازها و آواز ا یقیمتنوع موس یها

شور معتبر ک دیمتعدد با حضور اسات یو مستر کلاس ها شاتیکنسرت ها ،هما یبرگزار زه،حو نیا

 ...و

 ینره یبه جمع خانواده بزرگ فرهنگ دیتوانیم واریهش نستاگرامیو صفحه ا تیمراجعه به سا با

 دیما باش شتریب یها تیو شاهد فعال دیوندیبپ واریهش
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 .(مانده استثابت قدمت این کتاب تا جای ممکن طراحی اصلی  حفظ حس)لازم به ذکر است برای   

 اثر: نیا شیدر ستا یدورس یمقدمه تام

 

کتاب بعنوان رهبر ارکستر و نوازنده ترومبون  نیا یاثر مقدمه من برا نیخوانندگان ا یبرا دیشا

جذاب بود که  میآنقدر برا " یآواز و صداساز یراهنما"بنظر برسد ، اما موضوع  بیعج یقدر

 بلافاصله از آن استقبال کردم. سم،یدر مورد آن بنو یاز من خواسته شد نظر یوقت

دگان ، خوانن انیسرانکته را در نظر داشتم که به ترانه نیا شهیدر سراسر کشور، هم میسفرها در

آواز و  یراهنما" نلانیو جان کو ناترایو نوازندگان مشتاق کمک کنم. اکنون که فرانک س

 شتریخود را ب یکتاب، همکار نیا دیاک هیبا توص خواهمیاند، مرا به مردم ارائه کرده "یصداساز

 اعلام کنم.

ت. او اس شناسفهیالعاده با استعداد و وظفوق یکه عضو گروه من است، هنرمند ناترا،یس فرانک

 یرمغان آورده، بلکه برابه ا تیخود موفق ینه تنها برا ،یقیخود از موس ریتفس انیب قیاز طر

هزاران شنونده لذت به  یساخته و البته برا یادیموفق ز یهاآهنگ زین یقیناشران مختلف موس

 آورده است. رمغانا

 یو معلم صدا یمرب یخوش شانس بود که همکار اریکتاب، بس نیدر نوشتن ا ناترایس یآقا

 یاآغاز مجموعه دوارمیاند که امرا نوشته یرا به دست آورد. آنها اثر نلانیمشهور خود، جان کو

 .ن دست باشدیا یهااز کتاب

 نیچن ایآ نکهیاست که من در مورد ا یاز سوالات یاریبه بس یپاسخ " یآواز و صداساز یراهنما" 

 ام.کرده افتیباشد، در دیمف تواندیچقدر م یکتاب

 دوارمیدارم و ام "یآواز و صداساز یراهنما "کتاب  یآرزو ها را برا نینماند که بهتر ناگفته

 یباشد که در ابتدا یبه کسان یالذکر کمک بزرگفوق سندگانینو ریناپذیخستگ یهاتلاش

 به شهرت و ثروت منجر شود. تیهستند که ممکن است در نها یریمس



  

 درباره نویسنده

 یوجرسین در هاباکن ۱۹۱۵دسامبر  ۱۲در  ناترا،یمعروف به فرانک س ناترا،یآلبرت س سیفرانس

 .درگذشت ایفرنیکال وود،یدر وست هال ۱۹۹۸مه  ۱۴متولد شد و در 

 ونیلیم ۱۵۰از  شیبود که با فروش ب ستمیقرن ب گرانیخوانندگان و باز نیتراز برجسته یکیاو 

 .قرار دارد یقیهنرمندان موس نیترنسخه از آثارش، در فهرست پرفروش

 یمختلف همکار یقیموس یهاآغاز کرد و با گروه ۱۹۳۰خود را در دهه  یاحرفه تیفعال ناترایس

به شهرت  ،یینمایس یهالمیموفق و حضور در ف یها، با انتشار آهنگ۱۹۴۰داشت. در دهه 

 لمیف ۵۸ترانه اجرا کرد و در  ۱۴۰۰از  شیخود ب ی. او در طول دوران کاردیرس یجهان

 .داشت ینیآفرنقش

 "Strangers in the Night"و  "My Way"او شامل  یهاآهنگ نیاز مشهورتر یبرخ

 .هستند

 From Here" لمیدر ف یباز یموفق بود و برا زین نمایدر عرصه س ،یقیعلاوه بر موس ناترایس

to Eternity" نقش مکمل مرد شد گریباز نیاسکار بهتر زهیبرنده جا. 

 .ردبرگزار ک رانیا انینایبه نفع انجمن رفاه ناب رانیرا در ا یا هیریکنسرت خ زین ۱۳۵۴در سال 
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 آموزشهای اولیه

 مراقبت از گلو
 

بخش بدن اوست،  نیرتریپذبیآس رسدیخود که به نظر م یخواننده از گلو کیاست که  یعیطب

 یریلوگج یگلودرد به هر شکل ای یکرد تا از سرماخوردگ یادیز اطیاحت شهیهم دیمراقبت کند. با

 شود.
 ره،یو غ ینیترشحات ب ،یدر گلو، گرفتگ فیمانند احساس سوزش خف یدر صورت بروز علائم 

باشد  دواریتعلل کند و ام تواندیخواننده نم کیاست.  یاطیاحتیب ،یو عدم اقدام فور یتوجهیب

مزمن شدن  یبرا یبرود. اجازه دادن به سرماخوردگ نیشبه از ب کی فیخف یکه سرماخوردگ

در سلامت فرد  یبلکه به طور کل رساند،یم بینه تنها به صدا آس رایاست، ز کخطرنا اریبس

 .کندیم جادیاختلال ا
یبخش از بدن اصل نیا رایدارد، ز یاژهیو تیخوانندگان اهم یسلامت گلو و حنجره برا حفظ

نکات در مراقبت از حنجره، گرم کردن و سرد  نیتراز مهم یکیاست.  یقیموس یابزار اجرا نیتر

کمتر تحت  یصوت یتا تارها کندیکار کمک م نیا رایکردن صدا قبل و بعد از خواندن است، ز

قش ن زیآب ولرم، ن ژهیوبه ،یافآب ک دنیشود. نوش یریجلوگ یدگیدبیو از آس رندیبگ ارفشار قر

یم یریو التهاب جلوگ یدارد و از خشک یصوت یتارها یریپذدر حفظ رطوبت و انعطاف یمهم

داغ  ایسرد  اریبس یهایدنیالکل، و نوش گار،یاز مصرف مواد مضر مانند س دیبا نی. همچنکند

 کیشوند. استفاده از تکن یصوت یو ضعف تارها کیباعث تحر توانندیمواد م نیا رایکرد، ز زیپره

بر حنجره وارد کنند و  یتا فشار کمتر کندیبه خوانندگان کمک م زین یافراگمیتنفس د حیصح

استرس  تیریو مد یموارد، استراحت کاف نیخود را بهبود دهند. در کنار همه ا یصدا تیفیک

به  توانندیم یروح یهاو تنش یخستگ رایز ستند،در حفظ سلامت صدا ه یدیاز عوامل کل زین

 کندیاصول به خوانندگان کمک م نیا تیخواننده بگذارند. رعا یبر اجرا یمنف ریمرور زمان تأث

 یقیموس یاجرا جه،یکنند، در نت یریجلوگ یاحتمال یهابیکرده و از آس تیخود را تقو یتا صدا

 بود. واهدهمراه خ یترقیبالاتر و احساس عم تیفیبا ک



  

 هنر تنفس

 
است، با  یبخش آوازخوان نیتریاساس نیا رایز م،یکن دیتنفس تأک تیعاقلانه است که بر اهم 

 یراه برا کیدور است. فقط  کنند،یاز معلمان ادعا م یکه برخ یادهیچیحال، از روش پ نیا

و  دیرا شل کن نهیقفسه س د،یستیاست. راست با یعیتنفس وجود دارد و آن هم به روش طب

م هنگام د نهیدادن قفسه س رونی. از اشتباه بدینفس بکش ینیب یهاسوراخ قیاز طر قاًیعم

وارد  دیتوانیکه م ینفس زانیکار را انجام دهد و آنگاه از م نینفس ا دی، اجازه ده دیکن یخوددار

 شد. دیزده خواهشگفت دیکن

 د،یرا که هنگام اتمام دم داشت یتی. موقعزدیفرو بر نهیقفسه س دیبازدم، اجازه نده هنگام

شد که شکم به سمت  دی. متوجه خواهدیدهان بازدم کن قیاز طر یو سپس به آرام دیحفظ کن

هنگام نگه  تیاست که در نها یزیهمان چ نی. اکندیداخل و به سمت ستون فقرات حرکت م

به  د،یآیم رونیکه صدا شناور ب رسدی. به نظر مافتدیتوسط خواننده اتفاق م بالا یهاداشتن نت

 .دیانجام ده قهیفوق را دو بار در روز به مدت ده دق نیهل داده شود. تمر نکهیا یجا

رار ها در کنار بدن قدست دویاست که صاف به پشت دراز بکش نیا یعال یتنفس نیتمر کی

پس به س د؛یبکش ینیب یهاسوراخ قیآرام از طر قینفس عم کیو  دیکن لکسی. کاملاً ررندیبگ

ازه بلکه اج د،ینده رونیرا ب نهیکار، قفسه س نی. هنگام انجام ادیدهان بازدم کن قیاز طر یآرام

 یس سطحکه تنف یکسان یاست برا یمهم ارینکته بس نی. ادیایخود به خود بالا ب جیبه تدر دیده

 دیکن یموضوع، سع نیا یواقع تیدرک اهم ی. براکنندیرا شل نم نهیدارند و هنگام دم قفسه س

 دیتوانیچقدر نفس م دینی. ببدیده رونیب دیتوانیکه م ییخود را تا جا نهیقبل از دم، قفسه س

آن  دیکن ینفس به سرعت خارج شود، بلکه سع دی. هنگام بازدم، اجازه ندهچی. عملاً هدیوارد کن

 یادیکه مقدار ز شودینم هی. توصکندیصدق م زین یموضوع در مورد آوازخوان نی. ادیرا کنترل کن

 شوند،یشروع م Hکه با حرف  ی. به تمام کلماتدیخارج کن دیخوانیکه م یاکلمه نیهوا را در اول

عدم  لیاز خوانندگان به دل یبرخ رایز د،یتوجه کن رهیو غ HERE ،HE ،HERکلمات  مانند

 کلمات خارج کنند. نیهوا را در ا یادیدارند مقدار ز لیتما ،یآگاه

که  یتیدر موقع نهیشد که با نگه داشتن قفسه س دیمتوجه خواه د،یکنیکه بازدم م همانطور

خود  یو شکم همگ افراگمید نه،یقفسه س یعی. بطور طبرودیدم بود، شکم عقب م یدر انتها

خواننده است. با  کی یبرا یبدن یهانیتمر نیاز بهتر یکی یروادهیپ .شوندیباهم هماهنگ م

طار برسد، به ق دیکه با یمانند کس نکهیو نه ا د،یکه فقط قدم بزن ستیبدان معنا ن نیحال، ا نیا

ه در داده شد یهاو هنگام راه رفتن، دستورالعمل دیکن میسرعت متوسط را تنظ کی. دیعجله کن

مام در ت"است:  نیا یرویپ یقانون خوب برا کی. دیبه خاطر بسپار رافوق  یتنفس یهانیتمر

 ".دیباش ادلمتع ینبد یهاورزش
 



  

 دستورالعمل های عمومی
 

را در همان  یبعد ترنییهر نت پا دیکن یسع ن،یتمر کیدر  یقطعه نزول کیهنگام خواندن 

 دیقرار ده یکه صدا را به درست دیریگیم ادیروش،  نی. با ادینگه دار یحنجره نت قبل تیموقع

 .دیببر نیحال، تمام فشار گلو را از ب نیو در ع

 ی. رودیخوانیکه به اشتباه آواز م دیدانیم د،یدر گلو کرد یزمان که احساس فشار کم هر

. پس دیبر آن فشار مضر حنجره غلبه کن دیتوانیذهن م قی. فقط از طردیتُن و حنجره تمرکز کن

در  یتا حدود دیتوانیقرار گرفت، مدر جایگاه درست خودش شما  یکه صدا یهنگام ،یاز مدت

 .دیکن لکسیر د،یاکه ممکن است داشته یستنادر یهابرابر عادت

در  یاقهی! بهتر است چهار دوره پانزده دقدینکن نیزمان تمر کیدر  یمدت طولان یبرا هرگز

اس حس اریبس یصوت یساعته. گلو و تارها میدو دوره ن ایساعت مداوم،  کیتا  دیکن نیروز تمر

کرد، استراحت  یبه استراحت گاه به گاه دارند. هر زمان که گلو احساس خستگ ازیهستند و ن

 یارهات تیخشن در نها یهاتُن رایز د،یاوری. هرگز به صدا فشار ندیادامه ده نیبه تمر بعداًو  دیکن

 .کنندیرا فرسوده م یصوت

مناسب است. به  شانیصرف نظر از دامنه صدا ،ییهر صدا یکتاب برا نیا یهانیتمر تمام

تُن  کیرا  نیاست، تمر نییپا Fشما  یتُن شفاف در محدوده صدا نیترنییعنوان مثال، اگر پا

 البته بدون فشار دیخود برس یتُن بالا نیترو به راحت دیو ادامه ده دی، شروع کنG یبالاتر، رو

به نقطه  دنیتا رسرا با نزول عبارت به عبارت،  نیکار انجام شد، تمر نیکه ا یآوردن. هنگام

خلاف آن ذکر  نکهیمگر ا شود،یاعمال م هانیهمه تمر یقانون برا نی. ادیشروع خود کامل کن

 شده باشد.



  

 1تمرین 

. دهندیم لیماژور )آکورد( را تشک ییصداسه کیاز پنج نت است که سه نت اول آن  یابر اساس مجموعه نیتمر نیا

ه بدان معناست ک نیبه هم متصل شده است. ا یخط منحن کیعبارت جداگانه است که توسط  کی یهر گروه پنج نت

هر  یخوانده شود. برا UP، مانند تلفظ کلمه UH یروان، با استفاده از هجا ایبه صورت لگاتو  دیگروه با ایکل عبارت 

 ! دیاستفاده نکن UHنت بطور مجزا از 

نت  ای(؛ در نت سوم دیمراجعه کن 31، صفحه 1باز شود )به شکل  یفقط کم دیاول و دوم هر گروه، دهان با یهانت در

حفظ  ماندهیدو نت باق یبرا دیحالت دهان با نی( و ادیمراجعه کن 31، صفحه 2باز شود )به شکل  شتریب یکم دیبالا، با

 شود.

 .(دیمراجعه کن 7، صفحه "هنر تنفس". )به فصل دیاز هر عبارت نفس بکش قبل

 



  

 2تمرین 

صدق  زین 2 نیداده شده است، در مورد تمر 9، صفحه 1 نیدهان که در تمر تیمربوط به موقع یهاهمان دستورالعمل

 .دیباز شدن دهان در ابتدا و باز شدن دهان در نت بالا را به خاطر داشته باش نی. تفاوت بکندیم

 .دیاز هر عبارت نفس بکش قبل

)شکل  RY(، 1)شکل  CAR. دیمراجعه کن 31دهان در صفحه  یهاتیعبه موق HOMEو  CARRYکلمات  یبرا

 (.4)شکل  HOME( و 3



  

 3تمرین 

 دیحالت دهان با نیباز شود. ا یقبل یهااز نت شتریب یدر نت بالاتر در هر گروه کم دیدهان با ،یقبل نیمانند دو تمر

 .دیدر جلو نگه دار یکه تُن را به خوب دیبه خاطر داشته باش شهیها در هر گروه حفظ شود. همنت هیبق یبرا

و  دیبخوان یعیطب ی(، هر کلمه را به روشمیقدم بزن جیکنار خل دی)بگذار "Let us wander by the bay"جمله  در

 .دیواضح تلفظ کن اریهر هجا را بس

 .دیاز هر عبارت نفس بکش قبل



  

 4تمرین 

خوانده  UH کیفقط با  دیعبارت جداگانه است و با کیماژور است. هر گام  یهااز گام یاشامل مجموعه نیتمر نیا

. سپس دی( تا به نت بالا برسدیمراجعه کن 31، صفحه 1)به شکل  دیباز کردن دهان شروع کن یشود. هر گام را با کم

 .دینت حفظ کن نیترنییرا هنگام نزول به پا تیآن موقع و( دیمراجعه کن 31، صفحه 2)به شکل  دیباز کن شتریب یکم

 .(دیمراجعه کن 7، صفحه "هنر تنفس". )به فصل دینفس بکش قاًیاز شروع هر گام، عم قبل



  

 5تمرین 

که در  یتیموقع ی، به جاYOU. در کلمه دیو هر نت را با زمان کامل آن نگه دار دیرا کاملاً آهسته بخوان نیتمر نیا

 نی. در حدینشان داده شده است، استفاده کن 31، صفحه 4دهان که در شکل  تینشان داده شده است، از موقع 5شکل 

دشوار به  یکار ممکن است کم نی. در ابتدا، انجام ادیکن زتمرک OO یصدا یکار، مهم است که همچنان رو نیانجام ا

 است. یاکار نسبتاً ساده نیکه ا شد دیمداوم، متوجه خواه نینظر برسد، اما با تمر

 .دیاز هر عبارت نفس بکش قبل

 .دیو آنها را به وضوح تلفظ کن دیبخوان یعیطب یرا به روش GOو  COME کلمات



  

 6تمرین 

از حد باز  شیب UH(. دهان را هنگام گفتن دیمراجعه کن 31، صفحه 5)به شکل  دیبخوان یرا به آرام YOUکلمه 

 دیباز کن ترشیب ینت عبارت، کم نیبالاتر ای ی. سپس در نت بعددیحفظ کن یدو نت بعد یرا برا تیو همان موقع دینکن

س به سپ د؛یببند یدهان را کم د،یدیرس نییپا یهاکه دوباره به نت ی. هنگامدیرا در طول گام حفظ کن تیموقع نیو ا

 .دیرا در طول عبارت حفظ کن تیموقع نیو ا دیباز کن شتریب یو کم دینت بالا برو

 نییفک پا دیهنگام باز کردن دهان، اجازه ده گر،یعمل کند. به عبارت د نییبا حرکت بالا و پا دیتمام اوقات، دهان با در

)مثل دی. هرگز دهان را پهن نکنشودیشناخته م "کیتار" یهاکه به عنوان تُن کندیم دیرا تول یزیروش چ نی. افتدیب

که نازک  کندیم جادیرا ا "روشن" ای "دیسف" یهاکار تُن نی(! ا دینکن باز نیلب ها را به جهت دنیخند ایحالت لبخند 

 .دینفس بکش قاً یاز شروع هر عبارت، عم قبل.کنندیخواننده نم کی تیبه موفق یکمک چیهستند و ه فیو ضع



  



  

 7تمرین 

 یرو دیبا EATکلمه  عتاً،ی. طبدیها نگه داربه لب کیکلمات را تا حد امکان نزد دیکن یهنگام بالا رفتن از گام، سع

. دهان کندیصدق م زین ی(، که در مورد کلمات بعددیمراجعه کن 31، صفحه 3ها خوانده شود )به شکل ها و دندانلب

 نییرا هنگام پا تیموقع نیا و دیباز کن شتریب ی، دهان را کمBAR یبه هجا دنی! هنگام رسدیاز حد باز نکن شیرا ب

 نی. ادیده رییدهان را تغ تیموقع دیبا عتاًیطب د،یدیرس LEY یکه به هجا ی. هنگامدینت حفظ کن نیترنییآمدن به پا

 به طور خودکار رخ خواهد داد. رییتغ رایز د،یبگوئ یعیطب یتُن را به روش

 .دینفس بکش قاًیهر عبارت، عم یابتدا در



  



  

 8تمرین 

طمئن و م دیرا بالا نگه دار نهی. قفسه سدیو خوب بکش قینفس عم کی ر،یز یچهار نت یهااز گروه کیقبل از شروع هر 

 نی. ادیاز حد باز نکن شیاز کلمات ب کی چیه ی. دهان را رودیکنیم یبانیبا شکم از آن پشت نیکه در طول تمر دیشو

 .کندیکمک م کسانی تیها در موقعتمام تُن یروش به اجرا



  

 9تمرین 

 !دیرا بالا و شکم را داخل نگه دار نهی. قفسه سدینفس بکش قیکه عم دیبه خاطر داشته باش   شهیهم

استفاده  نیدر سراسر تمر AHداده شود. مصوت  یکاف یبانیآهسته خوانده شود و به هر تُن پشت اریبس دیبا نیتمر نیا

 یرا برا تیموقع نی( و ادیمراجعه کن 31، صفحه 2)به شکل  دیباز کن ، دهان را به طور راحتAH نی. در اولشودیم

 تیوجه موقع چیخوانده شود و به ه AH کیبا  دیبا ینت هارکل گروه چ گر،ی. به عبارت ددینده رییتغ یسه نت بعد

 کیداشت. اکنون  دیبر دهان و حنجره خواه یکنترل کامل ینکته، به زود نیا یتمرکز رو ینکند. با کم رییدهان تغ

دوم، متوجه  گروه نیا یحال، برا نی. با ادیتکرار کن یبعد یگروه پنج نت یفوق را برا ندیو فرآ دیبکش گرید قینفس عم

 .دیاول ندار یبه باز کردن دهان به اندازه گروه چهار نت یازیشد که ن دیخواه

 به فک داشته باشند.  یقیکه هنگام باز و بسته کردن دهان، توجه دق شودیخوانندگان مجدداً هشدار داده م به

ه تا به نقط دیبرو نییگام به گام، پا ک،یکه به صورت کرومات شودینم هیاست، توص قینسبتاً دق نیتمر نیکه ا ییآنجا از

 .دیشروع برس



  

 10تمرین 

. دهان دینت دوم حفظ کن یرا برا تیموقع نیو ا دیکم باز کن یلیخ GIVEدهان را هنگام گفتن کلمه  ر،یز نیدر تمر

 تیموقع نیو در هم د،یباز کن شتریب BOYو هنگام گفتن کلمه  دیباز کن شتریب یکم THATرا هنگام گفتن کلمه 

 و دیببند یلازم است دهان را تا حدود کلمه، حیتلفظ صح ی، براBREAD. هنگام گفتن کلمه دیدهان ادامه ده

 .دیاز هر عبارت نفس بکش قبل



  

 11تمرین 

 شی. دهان را بکندیصدق م زی( ن11 نی)تمر نیتمر نی، در مورد ا12، صفحه 4 نیداده شده در تمر یهادستورالعمل

 .دینعبارت حفظ ک هیبق یرا برا تیموقع نیو ا دیباز کن شتریب یسپس کم د،یتا به نت بالا برس دیاز حد باز نکن

 .دینفس بکش قاً یاز هر عبارت عم قبل



  



  

 12تمرین 

 

 ینت یو رو دیو خوب بکش قینفس عم کی. OOو  AH ،AYE ،EE ،AI ،OHشامل شش مصوت است:  نیتمر نیا

 دیجام دادان یقبل یهانی. همانطور که در تمردیشما قرار دارد شروع کن نییو پا یانیم یهاتُن نیراه ب مهیدر ن باًیکه تقر

وان مثال، اگر . به عندیانتخاب کن یرا به صورت تصادف مختلف یهابلکه فقط نت د،ینرو نییبالا و پا کیبه صورت کرومات

سپس  د؛یبرو F ریز D نیباشد؛ سپس به اول F نیا یبالا Bb نیشما اول ینت بعد د،یاول( شروع کن ی)فضا F یرو دیبا

 .دیبرو رهیو غ نییپا C؛ سپس به F ینت بالا کی، Gبه 

 یدا. هر زمان که صدیکار را انجام ده نیبدون فشار ا دیبتوان نکهیمگر ا د،یبالا امتحان نکن یهانت یرا رو نیتمر نیا

 رایز کنند،یموضوع کمک م نیبه ا نی. استمرار و تمردیشما تحت فشار قرار گرفت، بهتر است آواز خواندن را متوقف کن

تر خواهد بود. کلمه ظاهراً بعد آسان یشما دشوار است، ظاهراً کم یبرا زکه امرو یشد که کار دیمتوجه خواه یبه زود

 دارند. ازیکامل نفس و شکم ن تیبالا به حما یهاتمام تُن رایاستفاده شده است، ز یبه درست نجایدر ا

، 1دارند )به شکل  یکسانیدهان  یهاتیموقع AYEو  AHآهسته و با کشش خوب خوانده شود.  دیبا نیتمر نیا

)به  دیبگذار یها باقدندان نیب یکم یفضا کیو فقط  دیببند ی، دهان را تا حدودEE(. در دیمراجعه کن 31صفحه 

، 4، به شکل OH ی. برادیبرگرد یاصل AH تی( به موقعHIGH)مانند  AI(. در دیمراجعه کن 31، صفحه 3شکل 

 .ندیآیم رونیب OHاز  شتریب یها کم(، لبدیمراجعه کن 31، صفحه 5)به شکل  OO. در دیمراجعه کن 31صفحه 

 

 مصوت ها خواهد بود. نیبا ا یخوب نیتمر ،یمختلف به صورت تصادف یهابا انتخاب نت ن،یحدود ده تمر 



  

 13تمرین 

( در خط دیمراجعه کن 31ه ، صفح1)به شکل  AHو هنگام نگه داشتن  دینفس بکش قاً یعم ن،یتمر نیقبل از شروع ا

 شتریب یکم یسپس در نت بعد د؛یحفظ کن یدو نت بعد یرا برا تیموقع نی. ادیاز حد باز نکن شی، دهان را بGدوم 

 .دیعبارت حفظ کن هیبق یرا برا تیموقع نیو ا دیباز کن

. مصوت دیکنیم دیصدا تول AH یرو UHاز  شتریشد که ب دیمتوجه خواه د،یرویم شیپ هانیتمر نیکه با ا همانطور

UH یقرار دادن صدا یاستفاده شد، برا یقبل یهانیکه در تمر AH خواننده  یمهم است، برا اریدر بالا و جلو، که بس

 تریعیخود به طور طب یبه خود UHهم مرتبط هستند.  به اریهر دو بس AHو  UH یخواهد بود. صداها دیمف اریبس

آن را نگه  یو کم دیرا بخوان UH. ستیچ نیمنظور از ا دیتا به وضوح بفهم دیرا امتحان کن ریز شنهادی. پرودیبه جلو م

 یرارا ب UH تیهمان موقع قاًیکه دق دی. مطمئن شودیبرو AHبه  ماً یمستق د،یحمله جد ایسپس بدون توقف  د،یدار

AH قابل  یاست که به سخت یدو مصوت در صدا است؛ و آنقدر جزئ نیا نی. در واقع، تنها تفاوت بدیکنیحفظ م

 است.  صیتشخ

که به  ی. هنگامستین د،یاانجام داده یقبل یهانیتمر شتریهمانطور که در ب ک،یبه نزول کرومات یازین ن،یتمر نیا در

 .دیمکث کن یکم نیقبل از تکرار تمر د،یدیراحت رس ینت بالا کی



  



  

 41تمرین 

  یباز کردن دهان رو یکم با .دینفس بکش LONGو حتماً بعد از کلمه  دیبخوان یرا به آرام نیتمر نیا

 یهاکه دندان یدارد، به طور یبه باز کردن کم ازین IS. کلمه دیباز کن شتریب NIGHT یو رو دیشروع کن THEکلمه 

 دیباز کن LONG ی(. دوباره رودیمراجعه کن 31، صفحه 3با هم تماس داشته باشند )به شکل  یبه سخت نییبالا و پا

 دیباز کردن دهان بخوان یرا فقط با کم ANDکلمه  دن،ی(. سپس، پس از نفس کشدیکنمراجعه  31، صفحه 1)به شکل 

 .ستین نیتمر نیآمدن در ا نییبه پا یازین .دیعبارت حفظ کن انیرا تا پا تیموقع نیو ا



  



  

 15تمرین 

 .4/4در  ترعیعبارت سر کیو  3/4عبارت آهسته در  کیشده است:  لیآرپژ از دو عبارت تشک نیتمر نیا

سپس  د،یکه به نت بالا برس یتا زمان د،یباز کن ی( دهان را کم31، صفحه 1)شکل  AH، هنگام گفتن 3/4درعبارت 

 دیکشب قینفس عم کی. سپس دیحفظ کن نییآمدن به نت پا نییرا هنگام پا نیا( و 31، صفحه 2)شکل  دیباز کن شتریب

یاستفاده م زیعبارت ن نیا یاستفاده شد، برا 3/4عبارت  یدهان که برا یهاتی. همان موقعدیرا بخوان 4/4و عبارت 

 .ستین نیتمر نیآمدن در ا نییبه پا یازین . اول خوانده شود زانیمانند م قاًیدق دیبا 4/4دوم در عبارت  زانی. مشود



  



  

 16تمرین 

 یقبل یهانیکه در تمر ییزهایبا در نظر گرفتن چ د،یبخوان یعیطب یاست. فقط آن را به روش یانیپا نیتمر کی نیا

در  یریکتاب به دست آمده است، متوجه بهبود چشمگ نیکه از ا یاالعادهفوق جینتا لی. بدون شک، به دلدیاآموخته

 شد. دیخود خواه یصدا



 

  
 موقعیت های دهان 

 



 

 سخن پایانی

 دیهخود خوا یدر صدا یریبدون شک متوجه بهبود چشمگ د،یارسانده انیفوق را به پا یهانیتمر اکنون که

 .دیها را با دقت دنبال کرده باششد؛ البته اگر تمام دستورالعمل

که از  یمختلف یهادهیآن را مطابق با ا دیکن یو سع دیبا محدوده متوسط انتخاب کن یآهنگ دیتوانیم اکنون

شد که  دیو متوجه خواه دیبدون فشار، بخوان ،یعیطب ی. فقط آهنگ را به روشدیبخوان دیاکتاب آموخته نیا

 شد. دیخواه هزدخود شگفت شرفتی. از پکندیعمل م رودیصدا همانطور که انتظار م

 رسد،یبه نظر نم دیخاص آنطور که با ی. اگر عبارتدینکن یاطیاحتیب دیجد یهاآهنگ یریادگیهنگام  هرگز

 .دیشو یتا کاملاً راض دیبارها و بارها آن را تکرار کن

مطالعه هوشمندانه،  ،یطلبجاه قیو فقط از طر شودینم جادیشبه ا کیخوب  یصدا کیکه  دیداشته باش ادی به

 .دیکنترل کامل صدا را به دست آور دیتوانیو صبر م یکوشسخت

فق  خواننده مو کیشدن به  لیتبد یکتاب به منظور ارائه تمام آنچه که برا نیا یهانیو تمر هادستورالعمل

 کیکه با  شودیم شنهادیپ د،یاحساس کرد یبه آموزش فرد ازیحال، اگر ن نیلازم است نوشته شده است. با ا

 .دیکن یقابل اعتماد  همکار یمعلم صداساز


